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Comunicacion oral. Area Tematica 21. Trastornos Adictivos

ANALISIS PSICOSOCIAL DE LA BIDEPENDENCIA CLINICA
COMO DOBLE DEPENDENCIA A DROGAS Y A RELACIONES
AFECTIVAS

C. Sirvent y M.V. Moral (Espaia)

Abstract: We offer a clinical differential analysis of the relational disorder
bidependence described like coaddiction with characterophatic root secondary to
addictive disorders, own of addicts or ex-addicts to drugs. By means of the use of the
Scale of Interdependence of the Inventory of Interpersonal Relations and Sentimental
Dependences (IRIDS-100) (Sirvent and Moral, 2007) we have found that bidependents
show very intense symptoms in pure dependence, search of sensations and
craving/abstinence in relation to addicts not bidependents and general population.

Objetivo

Nuestro principal objeto de andlisis es la descripcion clinica del constructo
bidependencia y su andlisis diferencial con muestras de adictos no bidependientes y
poblacion general mediante la Escala de Interdependencia del Inventario de Relaciones
Interpersonales y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) (Sirvent y Moral, 2007) que
valora el apego dependiente en la interrelacion mediante tres factores: la necesidad
excesiva del otro, los sintomas de abstinencia y craving en su ausencia y la naturaleza
desiderativa de los estimulos y experiencias junto al otro/a.

Resumen

Dentro del campo de analisis de las dependencias sentimentales la bidependencia
representa una coadiccidn con raiz caracteropatica secundaria a trastornos adictivos, propia
de adictos o ex adictos a drogas. El diagnostico diferencial ha de establecerse con la
reactividad animica, trastornos de ansiedad, trastornos adaptativos y trastorno limite y
por dependencia de personalidad, trastornos obsesivo compulsivos y del control de
impulsos.

La bidependencia es descrita como un trastorno relacional caracterizado por la
manifestacion de un vinculo con el sujeto del que se depende similar al nexo con la droga,
a modo de transustanciacion de la relacion con la sustancia, con tropismo hacia
relaciones intensas e incluso peligrosas, busqueda obsesiva de la pareja con solicitud de
amor incondicional, parasitismo y chantajismo emocional, biisqueda de sensaciones en
la pareja parecida a la que se buscaba con la droga, sentimientos de vacio e
inescapabilidad emocional e inhibicion de la propia autonomia con delegacion de la
toma de decisiones e instrumentalizacion de la relacion en pro de beneficios
secundarios.

Mediante un muestreo intencional basado en una evaluacion diagnéstica con
acuerdo inter-jueces se ha seleccionado una muestra de 41 bidependientes a los que se les
ha aplicado la Escala de Interdependencia del Inventario de Relaciones Interpersonales y
Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) (Sirvent y Moral, 2007). Se ha elegido una
muestra de 69 adictos elegidos mediante un muestro aleatorio simple de la poblacion de
drogodependientes en tratamiento empleados como muestra de comparacion y 311 casos
de poblacion general como muestra control.



Se ha hallado un perfil diferencial de los bidependientes en relacion a adictos y
poblacion general en los tres factores sintomaticos que exploran interdependencia. Los
bidependientes manifiestan sintomas muy intensos en dependencia pura (necesidad del
otro/a de manera imperiosa y acuciante, subordinandose volitivamente), busqueda de
sensaciones (necesidad de estimulos y experiencias nuevas o intensas al objeto de
alcanzar un nivel optimo de excitacion) y craving (deseo intenso o anhelo del otro/a o
de las sensaciones y emociones que se experimenta junto a dicha persona)/abstinencia
(manifestacion de sintomas deprivativos en ausencia del otro/a como ansiedad central y
periférica, insomnio, depresion, somatizaciones, recelo y suspicacia, etc.).



